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預防及延緩失能照護方案師資人才提報表 

【務必填寫正確】                                              109.01.22版 

方

案

基

本

資

料 

1. 縣市別：新北市 

2. 方案序號：CL-02-0027 

3. 研發單位：財團法人新北市大願教育基金會 

4. 方案名稱：憶意非凡~綠色植物重啟生命力量 

1. 聯絡人：謝佳伶 

2. 聯絡電話：0911-025261 

3. 電子郵件：grhope2012@gmail.com 

4. 聯絡地址：新北市樹林區中興街 30 巷 2 號 

可提供服務縣市：■全國  □                    (請填縣市名稱) 

方

案

類

別 

方案類別：【請勾選(可複選)】 

□肌力強化運動 ■生活功能重建訓練 ■社會參與 

□口腔保健   ■膳食營養     ■認知促進 

■其他： 園藝輔助治療  

方

案

對

象 

方案對象：【請勾選(可複選)】 

■健康長者 ■衰弱長者 ■輕度失能 

■輕度失智 ■中度失能 ■中度失智  □其他：      

項目 內容 說明 

模

組

設

計

及

內

容 方案

綱要 

1. 方案目標： 

透過課程設計連結人與植物世界，讓參與者於參與過程中，達到

心理、生理、社會、認知等層面的減緩退化，也運用植物的療癒

力幫助學員能夠產生自己的力量進而自我療癒。 

2. 方案簡介： 

諸多實證研究顯示園藝輔助治療具有身、心、靈之正向效益，並

認同其存在的重要性。園藝輔助治療服務有別於一般單純無目的

性的蒔花弄草，乃透過園藝治療師課程中的帶領，以及明確且具

目的性的課程設計，發揮其效益。 

本方案課程之進行著重以觸覺、嗅覺、味覺、視覺、聽覺，以五

感認識植物、與植物互動，透過具目的性的課程設計，於課程中

融入以下目的： 

2-1增進參與者認知，如認識植物、食材、工具名稱、種植介質

等。 

2-2生活功能的訓練，如使用剪刀、刀子、筆、種植小工具等；

同時增進手部小肌肉群的耐力。 

2-3課程中需與他人分工合作，藉由人際互動，提升社交能力。 

2-4語言及情感表達，如作品的分享、正念祝福。 

2-5增進感官運用，以期能減緩感官退化。期能透過本方案提升

長者自信心、成就感、人際互動、提升生活品質、認知促



2 
 

進、生活功能重建等目標。 

3. 方案模組研發依據： 

3-1 Lin, M. S., & Yang, M. L. (2019)。園藝治療在台灣-植物與自

然的療癒效益。福祉科技與服務管理學刊，7(3)。 

3-2黃盛璘(2007)。走進園藝療法的世界。台北：心靈工坊。 

3-3黃盛璘、黃盛瑩和蔡佑庭(2019)。綠生活療癒手冊：100則

園藝治療心處方。台北：心靈工坊。 

3-4 Lewis, C. A. (2008)。園藝治療入門(Green Nature/Human 

Nature: The Meaning of Plants in our Lives，林木泉譯)。臺

北：洪葉文化。(原作出版於 1996 年) 

研發

團隊 

研發團隊及教案設計相關說明。 

研發團隊 
■有(請續填右側) 

□無 

□醫師     科，    位□營養師，                  

____位□物理治療師，   位□社會工

作師，   位□職能治療師，__3_位■其

他(請說明):  園藝輔助治療師 、環境

教育師、心理諮商師 

 

設計者 教案主題(設計理念) 

黃盛璘 

第一週:相見歡~製作植物名牌 

運用多變化的葉形拓印成一張客製化的名牌，打開五感為

方案課程揭開序幕。 

第二週:保健植物~魚腥草 

透拓認知、製作料理等活動，讓魚腥草帶進生活，照顧植

物同時也照顧自己。 

第三週:我的小菜圃:種植菜苗 

逐漸失去照顧晚輩的長輩們藉由種植和陪伴菜苗長大的過

程重新尋回照顧的能力和生命力。 

第四週: 天然 A尚好~天然草本沐浴包 DIY 

沐浴可增進氣血循環，藉由自沐浴包認識沐浴植物，植物

香味不僅打開嗅覺刺激也照顧了身體。 

黃盛瑩 

第五週: 從菜圃到餐桌 

採收個人照顧的菜苗製作料理，享受收穫的美味，導入養

生概念。 

第六週:醫草-艾草 

艾草是草藥當中的醫生，又稱醫草，有保平安、以 艾傳

愛的意涵，夏日節慶艾草更是主角，艾葉茶促進氣血循

環、做成艾條可防蚊，是居家必備的好植物。 

第七堂百:草之英~薑黃 

薑黃有清理腦內澱粉樣蛋白的功能，可預防失智，教導學

員如何做成生活飲品、介紹薑黃料理。薑黃也是天然染

劑，手染一條薑黃染布，鮮麗的黃色帶出美感。 

第八堂:薑黃與艾草的相遇 

薑黃染布把艾草包進去手縫一顆平安枕，有安神助眠、保

平安的功效。 
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蔡祐庭 

第九堂:消炎高手-左手香 

左手香俱足嗅覺刺激，可外敷腫脹，製成飲品可打成果

汁，生命力強，耐熱耐乾及好照顧，是居家必備青草之

一。 

第十堂: 枯枝落葉也有春天 

枯枝塗上五顏五色就像春天到臨，繪枯枝製作祝福樹，讓

長輩知道”年長”若願意妝點，生命也必然精彩。 

第十一堂:平安草與祝福平安包 

茉草、樟葉、香茅、埔薑、艾草都是民俗中用來保平安的

植物，手作一個平安包，寫進對自己、家人、親友的祝

福，正念思考引導正能量的生活。 

第十二堂: 結業~植物相框 

回顧十二堂的活動，將點點滴滴藉由植物相框組成 難忘

回憶，並期待他日再相會。 
 

 
方案

內容 

12週教案內容具體說明（如當週活動主題、目的、執行內容、流程或注

意事項等）。  

週次 內容 

第 1 週 
相見歡~製作植物名牌/目的：與自己連結、手眼

協調、與他人互動、語言表達、視覺剌激 

第 2 週 
保健植物魚腥草~種植、製作料理/目的：認知促

進、生活功能訓練、人際互動、嗅覺、觸覺剌激 

第 3 週 

我的小菜圃~認識及種植空心菜(或豌豆苗，視季

節而定)/目的：認知促進、與生活連結、手部操

作、觸覺、視覺剌激 

第 4 週 

天然 A尚好~天然草本沐浴包 DIY、認識製作沐

浴包之青草/目的：手部操作、認知促進、與生

活連結、觸覺、嗅覺剌激 

第 5 週 

從菜圃到餐桌~採收空心菜苗(或豌豆苗)、製作

料理/目的：生活功能訓練、人際互動、味覺、

手部操作、成就感 

第 6 週 

醫草~認識艾草、艾草補氣飲、艾草驅蚊香/目

的：認知促進、生活功能訓練、人際互動、視

覺、觸覺、嗅覺、味覺剌激 

第 7 週 

百草之英~薑黃：薑黃染布、薑黃蜜飲、薑黃餅

乾/目的：認知促進、生活功能訓練、人際互

動、視覺、嗅覺、觸覺、味覺剌激 

第 8 週 

薑黃與艾草的相遇~製作薑黃艾草平安枕/ 

目的：生活功能訓練、正念祝福、語言表達、手

部操作、成就感 

第 9 週 

消炎高手左手香~/左手香果汁、美化盆器並扦插

/目的：與生活連結、人際互動、生活功能訓

練、美感、視覺、觸覺、嗅覺、味覺剌激 
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第 10週 

枯枝落葉也有春天~彩繪枯枝製作祝福樹/目的：

手部功能訓練、人際互動、正念祝福、語言表

達、視覺剌激、美感、成就感 

第 11 週 

平安草與祝福平安包~認識茉草、樟葉、香茅、

拓印葉片、製作平安包/目的：與生活連結、人

際互動、視覺、觸覺、嗅覺、味覺剌激、正面思

考 

第 12週 
結業~植物相框/目的：人際互動、語言表達、成

就感、手部操作、美感、視覺剌激 
 

模組 

照護

流程 

1、照護服務流程 

 

2、模組課程異動將視當年度各單位及參與者填具的調查表，本會進行

彙整和討論後，將修訂模組課程於次年度人才培訓課時公告講授。 

活動 

設計

安排 

1、課程內容可能依季節、植物生長狀況及天候狀況等因素做調整；其

調整內容由指導員和需求單位達成共識即可。若有任何問題，可洽詢各

地區服務平台聯絡人。 

2、建議每堂課程都安排上回課程回顧，並鼓勵參與者們回想和發言，

並相互認識同班同學，方可創造更多社交互動的刺激。 

3、每堂課程都會使用到植物，建議搭配運用鮮品，可讓參與者有更多

的感官刺激，更能感受到植物的生命力和療癒力。 

創新

設計 

1、相關產品：薑黃平安枕、蚊香條、草本沐浴包 

2、教具：七彩小樹 

模

組

優

化

機

制 

檢核

模組

執行

機制 

本案提供 1、據點課程意見調查表；2、方案帶領者教學評量表；3、長

者參與滿意度調查表；由指導員於完成模組課程帶領後讓單位承辦及參

與者填具，並回傳本方案管理平台作為日後修訂模組課程的參考依據。 

可提

供方

案運

本方案與各地區單位平台合作，設置地區聯絡平台及聯絡人，提供模組

相關諮詢、師資派遣及課程執行之討論等服務。 

需
求
單
位 

衛服部平台 

大願服務平台 

自行聯繫 

平台媒合 

指
導
員 

課
前
討
論 

方
案
執
行 

意
見
調
查 

不適任 



5 
 

用諮

詢之

人員 

地區 地區聯絡平台：聯絡人 信箱 

台東 草盛花開工作室：邱榆棋 eunice075@gmail.com 

台中 新原園藝治療工作室：饒薏

華、劉家佑 

neworigin2019@gmail.com 

台北 臺灣園藝輔助治療協會：蔡

勤、張博然 

grhope2012@gmail.com 

花蓮 黎悠香草工作室：黎悠、謝佳

伶 

liherb2018@gmail.com 

 

師 

資 

人 

才 

培 

訓 

認 

證 

機 

制 

(一)方案師資 

1. 資格定義：具備大願文教基金會核發之「植系-園藝輔療服務專職講師」證

書、園藝輔療服務或特殊族群服務年資 3 年以上。 

2. 培訓機制（課程規劃）： 

2-1參與本會辦理的園藝輔助治療專業課程，並取得「植系-園藝輔療服務

專職講師」證書。 

2-2應提供指導員與協助員於培訓期間，至據點觀摩實際帶領方案模組實

況。 

3. 認證機制： 

3-1應全程參與本會每年度辦理之指導員培訓課程，共計 14 小時。 

3-2檢送培訓年度期間之服務報告 1份，經審查通過後可獲得本案「方案師

資」認證。 

4. 師資名單： 

序

號 
姓名 服務經歷 提報類型 

前次培訓起迄

日 

1 黃盛璘 

1、財團法人大願文教基金會執行長

/亞東醫院精神科約聘園藝治療師/社

團法人臺灣園藝輔助治療協會理事 

2、亞東醫院、長庚安寧病房、大同

早療中心園藝治療、園藝治療師認

證課程講師等。 

■原方案師資 

□新培訓師資 

2019/6/1-2 

2 黃盛瑩 

1、財團法人大願文教基金會董事/

臺灣園藝輔助治療協會秘書長 

2、埔里菩堤長青村、三峽日托中心

特殊兒童、桃園療養院、恩主公醫

院早療中心、伊甸基金會一壽重殘

中心、宜蘭綠色博覽會、園藝治療

師培訓……等園藝治療課程講師。 

■原方案師資 

□新培訓師資 

2019/6/1-2 

3 蔡祐庭 

1、財團法人大願文教基金會董事/

社團法人臺灣園藝輔助治療協會理

事/園藝治療師 

■原方案師資 

□新培訓師資 2019/6/1-2 
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2、八里愛心教養院、三峽日托中

心、三重日托中心、八里樂山教養

院、康泰醫療基金會……等機構合

作之園藝治療師。 

4 邱榆棋 

1、草盛花開園藝治療工作室專案經

理 

2、臺東縣有機農業發展協會專案經

理、臺東縣友善環境農產運銷合作

社總經理、台灣樸門永續設計學會

常務理事、財團法人大願文教基金

會專案經理 

□原方案師資 

■新培訓師資 

 

5 張博然 

1、園藝輔療師 

2、新北市八里愛心教養院園藝治療

師、內湖老人服務中心園藝治療

師、康泰文教基金會園藝治療師、

愛明發展中心園藝治療師、華梵大

學工業設計系講師 

□原方案師資 

■新培訓師資 

 

 

 

6 蔡勤 

1、臺灣園藝輔助治療協會執行秘書 

2、身心障礙者職業重建就業服務

員、社工員、康泰基金會失智團

體、興隆會所、行無礙、三重承德

里實習園療師 

□原方案師資 

■新培訓師資 

 

7 劉家佑 

1、台中科技大學兼任講師 

2、衡山社區復健中心園藝治療師/

心理師、中區健康職場推動中心園

藝治療講師、台中市第五區老人關

懷照顧據點園藝治療專案負責人、

彰基員工健康促進中心講師 

□原方案師資 

■新培訓師資 

 

8 饒薏華 

1、園藝輔療師 

2、台中脊髓損傷協會、工學社區發

展協會、南門社區發展協會、林蘭

生基金會 

□原方案師資 

■新培訓師資 

 

9 黎惠梅 

1、國小教師 

2、花蓮慈濟長照據點園藝治療講

師、花蓮社會處行動學堂講師、花

蓮壽豐鄉農會綠色照護講師 

□原方案師資 

■新培訓師資 

 

10 謝佳伶 

1、園藝輔療師 

2、花蓮慈濟共照中心社區據點園療

師、池南自然教育中心環境教育教

師、花蓮黎明向陽園綠療教育服務 

□原方案師資 

■新培訓師資 

 

11 黃慧玲 

1、社團法人臺灣園藝輔助治療協會

理事/財團法人大願文教基金會園藝

治療師 

2、衛服部桃園療養院老人病房/青

少年學園、臺北榮民總醫院新竹分

□原方案師資 

■新培訓師資 
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院安養中心、國軍桃園總醫院護理

之家失智症團體、臺北榮民總醫院

桃園分院安寧病房…等園藝治療團

體講師、桃園市農會家政班講師、

生命線特約講師。 

12 劉雨青 

1、園藝輔療師 

2、中正紀念堂生活美學研習班授課

講師、玄奘樂鄰大學講師、海洋技

術學院健康促進與銀髮保健系兼任

講師、台北市立聯合醫院陽明院區

士林失智句據點合作園藝治療師、

聖若瑟失智老人養護中心合作園藝

治療師 

□原方案師資 

■新培訓師資 

 

13 張喬惠 

1、大願園藝輔療師 

2、新北市奇蹟之家長照機構專任園

藝治療師、雲林縣二崙鄉農會家政

班園藝課講師、新北市五股老人公

寓園藝課講師 

□原方案師資 

■新培訓師資 

 

14 洪賢蓉 

1、大願園藝治療師 

2、康泰醫療教育基金會大腦活化班

講師、一粒麥子社會福利基金會銀

髮據點教育訓練講師、台中榮總埔

里分院日照中心培訓課程講師、埔

里愚人之友基金會身障/失智老人/照

顧者團體講師、弘道老人福利基金

會志工培訓講師、台北市視障者家

長協會日照課程講師、陽光基金會

樂康家庭資源中心講師 

□原方案師資 

■新培訓師資 

 

 

(二)指導員(主要帶領者) 

1. 資格定義：具備本會辦理之指導員培訓證書。 

2. 培訓及認證機制：應全程參與本會每年度之指導員培訓課程 (共計 14 小

時)，並完成輔療服務實習報告 1 份，經審查通過後可獲得本案「指導員」

認證。 

3. 指導員名單： 

序

號 
姓名 服務經歷 提報類型 前次培訓起迄日 

1 黃佩蓮 
大願文教基金會延老方案憶意非凡指導

員，草盛花開園藝治療工作室職員 

■原方案師資 

□新培訓師資 
108/11/2-3 

2 胡至家 
台北榮總玉里分院臨床心理師、花蓮縣臨

床心理師公會常務理事、國立東華大學兼

任講師 

■原方案師資 

□新培訓師資 108/11/2-3 

3 翁珮齡 
荒野保護協會親子團暨小蟻團引導員基本

訓練、泰雅獵人學校-泰雅文史發展協會行

■原方案師資 

□新培訓師資 
108/11/2-3 
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政助理、財團法人夢想社區文教發展基金

會國際企劃、寬逸創意設計室內裝修有限

公司專案經理、社團法人臺東縣教育發展

協會 理事長助理 

4 郝素青 
池上萬安社區多元計畫/專案經理人、家庭

教育中心/講師、東矩設計公司／設計主任 

■原方案師資 

□新培訓師資 
108/11/2-3 

5 林幸慧 

屏東縣政府社會處/社工督導、社團法人加

賀谷宮本式音樂照顧協會/秘書長、台南嘉

南藥理大學老服系/業界講師、大仁科技大

學社工系/業界實務講師、屏東縣社會處社

區照顧關懷據點/組長 

■原方案師資 

□新培訓師資 
108/11/2-3 

6 陳靖雅 

行天宮基金會/長照瑞智據點/瑞齡學堂/大

安日照中心/萬華兒童中心/長照機構/長庚

科大/玄奘大學等等機關學校園藝治療課程

帶領 

■原方案師資 

□新培訓師資 
108/11/2-3 

7 黃俊隆 

台北市花綠小站花店協會 會長 台北花市

花藝講師 崇右影藝科技大學樂齡/通識講

師、內湖高工特教班園療講師 內湖親子

館講師 北投親子館講師 

■原方案師資 

□新培訓師資 
108/4/30 

8 詹淑惠 

台北市北投區樂齡學習中心園療講師、台

北市義方國小課後社團食農講師、老吾老

基金會社區長者益康活動講師 

■原方案師資 

□新培訓師資 108/4/30 

9 陳麗蘭 

社區大學公共衛生講師(台南、高雄、嘉

義)、中學軍訓護理教師(教育部介派)、教

育部健康與護理學科中心種子教師、體適

能暨健走教練、健康諮詢師、台南市社區

大學防疫志工、新北市戒菸教育專案協同

主持人、台南市社會局親子館園藝治療講

師、台南市幼兒園(安南、優學)情緒領域

教學園藝治療方案督導 

■原方案師資 

□新培訓師資 

108/4/30 

10 王元媛 

新北市三重信心教會/天主教主顧修女會奇

蹟之家/板橋愛活樂園公共托老中心預防及

延緩失能照護計畫講師 

■原方案師資 

□新培訓師資 108/4/30 

11 葉芳瑜 

長庚醫院精神科急性病房護理師、祥家老

人養護所護理師、象山農場駐點園藝治療

師、水蓮山莊、福齡松青會及仁里社區發

展協會社區據點園療師 

■原方案師資 

□新培訓師資 
108/4/30 

12 葉雅蓮 

台東孩子的書屋教職員園療培訓課程講

師、象山農場小園丁幼童園療種植體驗課

程、雙連基金會三芝社區關懷服務據點、

臺北市立聯合醫院-陽明院區長者「園藝治

療課程」講師 

■原方案師資 

□新培訓師資 
108/4/30 

13 詹立筠 

(失智老人)八里療養院中和失智據點/康泰

醫療敎育基金會失智症家屬互聨會園療、

課點/雙連基金會失智長者闗懷據點/中華

慈雲慈善利生推廣協會失智長者關懷據點

園藝治療師、(精障族群)陽光福利基金會+

園藝治療師、(多重障礙)文山特殊學校小

作所+園藝治療師 

■原方案師資 

□新培訓師資 

108/4/30 

14 梁作娟 

台北市立文山特教學校小作所園療師.新北

市立得和社區.民權社區延老案講師,新北

市立漳和國中歡喜班職業課程園藝課講師.

新北市板橋衛生所延老案講師.旅館經理人

協會景觀與花藝設計師.台北市康泰文教基

金會失智長輩園藝治療課程.台北市立龍安

國小高關懷親子團體 

■原方案師資 

□新培訓師資 

108/4/30 

15 曾淑君 機構教保員 11 年、視障者生活訓練員 
■原方案師資 

□新培訓師資 
108/4/30 
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16 林美君 
老人、兒童、一般成人、特殊族群等園療

課程工作坊帶領執行 

■原方案師資 

□新培訓師資 
108/4/30 

17 劉惠美 
小學教師、身心障礙團體及失智者、老人

日照等機構園療課程實習及帶課。 

■原方案師資 

□新培訓師資 
108/4/30 

18 謝麗燕 

公共托老中心園藝治療課程講師、養老院

特約園藝輔療講師(新北市清福養老院)、

學校機構特教資源中心園藝治療講師、嘉

義東區衛生所據點園藝治療課程講師 

■原方案師資 

□新培訓師資 
108/4/30 

19 郭雅雯 

老人社區/日托/國高中_團個輔療成人多重

障礙輔療/身心障礙者團體/親子工作坊園

療服務講師、社會服務工作者_身心障礙

者相關服務 20 年以上 

■原方案師資 

□新培訓師資 
108/4/30 

20 鄒秀麗 

長庚醫院國科會專任研究助理(風濕過敏免

疫機制研究)、.慈濟基金會人文真善美文

字/醫療/環保/香積志工、新北市麗林國小

大愛媽媽說故事(志工媽媽) 

■原方案師資 

□新培訓師資 
108/4/30 

21 高美娟 
老人 精障 早療 企業等園藝治療 

■原方案師資 

□新培訓師資 
108/4/30 

22 李玉芬 
三峽日托早療中心實習老師,北原會館原住

民耆老實習老師, 

■原方案師資 

□新培訓師資 
108/4/30 

23 胡婉菁 

伊甸社會福利基金會太平耆福綜合長照機

構(健康促進課程),財圑法人台中市啓明重

建福利協會(衛福部預防及延緩失能-大願

文教基金會憶意非凡方案),八里愛心教養

院園藝治療圑隊,陽明教養院園藝治療圑隊 

■原方案師資 

□新培訓師資 
108/4/30 

24 吳香宜 

潭子國小教師、國小輔導老師、張老師中

心/義務張老師、臺中科技大學/兼任教

師、臺中市樂齡教室/課程講師、臺中潭子

新興社區據點講師 

■原方案師資 

□新培訓師資 
108/6/26 

25 鄒佳芳 

高雄榮總台南分院仁德永康據點延老案帶

領者、心德慈化教養院園藝輔療課程帶領

者、校園高關懷孩童園療陪伴課程 

■原方案師資 

□新培訓師資 108/6/26 

26 郭雪 
國中自然老師、有機農業講師、農會四健

會講師 

■原方案師資 

□新培訓師資 
108/6/26 

27 劉美惠 

國家衛生研究院健康群體研究所失智症研

究/大林慈濟醫院失智症中心派駐溪口鄉游

東社區樂智據點兼任助理人員、嘉義縣溪

口鄉溪東社區記憶保養班體適能檢測及指

導員、失智據點及預防延緩失能照護據點

/C巷弄長照據點社區帶領者、社區講師、

慈濟志工 

■原方案師資 

□新培訓師資 

108/6/26 

28 陳來進 
嘉惠教養院志工服務，安養院志工，建築

開發，幼兒園， 

■原方案師資 

□新培訓師資 
108/6/26 

29 余春慧 
南投縣私立炫寬教養家園教保組長暨園療

課程設計執行者 

■原方案師資 

□新培訓師資 
108/6/26 

30 李宗憲 

嘉義市博愛社區大學講師、嘉義縣邑山邑

米社區大學講師、高雄榮民總醫院台南分

院-社區樂智服務據點 講師 

■原方案師資 

□新培訓師資 108/6/26 

31 謝文琦 

曾任文藻外語大學宗輔中心主任、海星中

學生命教育教師、花蓮慈濟失智據點/鳥踏

石/秀林鄉衛生所據點/碧雲莊/慶豐銀髮樂

活/花蓮光復鳳林園療/海星中小學/水源國

小親子團等園藝課程講師 

■原方案師資 

□新培訓師資 
108/6/26 

32 陳柏瑜 
黃銘斌建築師事務所 

■原方案師資 

□新培訓師資 
108/11/1 

33 陳虹妏 花蓮慈濟醫院藥學部中藥指導藥師、財團 ■原方案師資 108/11/1 
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法人大願文教基金會園藝治療師 □新培訓師資 

34 黃秀婷 

一粒麥子基金會社區長者多元輔療/花蓮黎

明社區服務中心預防及延緩失能照護計畫/

瑞智學堂/樂活學堂/花蓮慈濟醫院輕安居/

瑞智學堂園藝輔療課程講師、國民健康署

社區預防及延緩失能人員培訓-協助員 

■原方案師資 

□新培訓師資 
108/11/1 

35 王麗雪 

成大醫院內科加護病房護理師、台大醫學

院公衛系助理、台北縣三多國小教師、花

蓮慈濟醫院瑞智學堂-園藝輔療課程志工、

園藝輔助治療實習生 

■原方案師資 

□新培訓師資 
108/11/1 

36 梁玉萍 
關山失智據點指導員 

■原方案師資 

□新培訓師資 
108/11/1 

37 許文瑜 

老人關懷據點講師、中等教育教師、保姆

證照監評委員、花蓮縣親職教育、家庭教

育推廣講師、保姆培訓講師、教專輔導教

師、教育部創意教學種子教師、大學兼任

教師 

■原方案師資 

□新培訓師資 
108/11/1 

38 余添財 
健康士/園藝健康師結業/中山社大講師 

■原方案師資 

□新培訓師資 
108/11/1 

39 
陳卓綉

蓮 
台灣兒童早期療育協會、大興社區發展協

會總幹事、台灣多元跨界行動協會 

■原方案師資 

□新培訓師資 108/11/1 

40 管淑貞 

國小代課老師，縱谷解說員，壽豐農會四

健會指導員，消防義消宣導志工，壽興老

人會志工，優格文化教育推廣學會關懷站

志工。 

■原方案師資 

□新培訓師資 
108/11/1 

41 鍾麗雅 

慈濟大學社會教育推廣中心社區花道班講

師(民國 90 年 3 月-迄今)、慈濟大學社會

教育推廣中心樂齡班講師、慈濟大一新生

生命教育講師、5.慈濟基金會花蓮各關懷

據點講師、花蓮衛生局花藝輔療講師、靜

思花道培育種子老師講師、慈濟志工(民國

77 年-迄今) 

■原方案師資 

□新培訓師資 

108/11/1 

42 高淑慧 

花蓮社區關懷老人據點、兒童早療中心、

海星小學社團助理老師、美崙國中 1 對 1

輔導老師 

■原方案師資 

□新培訓師資 108/11/1 

43 劉瑾瑜 

高齡自主學習團體/合格帶領人、一粒麥子

基金會台東市/據點講師、綠生活療癒團隊

/成員、台東市老人會/太鼓講師、台東縣

失智者關懷協會/課程講師、台東縣池上鄉

樂齡中心/桌遊與植物講師 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

44 呂淑君 
台東藥用植物學會-監事、草盛花開園藝治

療-實習生 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

45 李岳青 
台東小鯨魚非營利幼兒園園長/台東大學幼

教系兼任講師、幼兒園綠療課程/大學綠療

課程 

□原方案師資 

■新培訓師資  

46 何梅瑜 
關山慈濟醫院/照顧服務員、綠生活療癒師

引導員、闗山慈濟醫院照顧服務員 2 年 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

47 許優順 
台東榮民醫院日照中心手作老師、台東市

優館文具行/負責人 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

48 王春惠 

台東縣環境保護局/約僱人員、台東馬偕醫

院/護士、台東捐血站/護士、台東衛生局/

約聘僱人員(心理衛生中心精神、自殺個案

管理師)、兼任綠生活療癒師 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

49 張惠清 

社團法人臺東縣自閉症協進會專案社工/兼

任綠生活療育師、社團法人台灣安心家庭

關懷協會/專案行政暨會計、小海豚托嬰中

□原方案師資 

■新培訓師資  
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心/專職保母、乖乖托兒所/轉任園所長、

兼任教保主任、專任教保員、井上托兒所/

專任教保員、兼任行政助理 

50 陳綉子 
長榮書局負責人、兼任綠生活療癒師、瑞

豐國小附幼、小鯨魚幼兒園教師 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

51 林筱梅 
高雄市政府社會局社區督導、台灣寬霖協

會東部秘書/社工督導 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

52 林惠茹 

財團法人一粒麥子社會福利慈善事業基金

會民權日托站督導、民族據點暨 C級巷弄

長照站督導 

□原方案師資 

■新培訓師資  

53 劉育慈 

成功聖心日照中心綠療服務人員、台東托

育中心/托育人員、衛福部台東成功分院/

志工 

□原方案師資 

■新培訓師資  

54 余淑珍 

聯勸募協會計畫-友善老人服務計畫/社工

員、社團法人臺東縣鹿野鄉社區健康促進

協會社區關懷據點/社工督導、鹿野失智據

點/活動帶領、兼任綠生活療癒師、延平鄉

武陵村社區發展協會/總幹事 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

55 馬子嬌 

護理師、佛光山菩賢班失智據點講師、新

松柏護理老師、廣州健元診所中醫師、大

寮樂齡中心課程召集委員、鳥松樂齡中心

講師、護理師 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

56 莊玉華 

社工師（兒少/婦女/老人）、社區、學校、

機構、文健站、C據點粉彩藝術陪伴及教

學/社區、機構綠生活療癒教學/婚姻與家

庭兼任講師 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

57 林幸鈴 

加賀谷宮本式音樂照顧方案協助員、福樂

多醫療福祉事業企劃部 / 社團法人加賀谷

宮本式音樂照顧協會課程規劃及課程口譯 

/ 果峰教會兒童品格營老師 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

58 黃美玲 
台東聖母醫院護理師、居家保母、台灣公

益社會實踐協會/成功鎮早期療育教保 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

59 謝和芸 
綠生活療癒師、高雄市鳥松樂齡學習中心-

主任/台灣寬霖關懷協會-理事長 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

60 蕭月娟 

高雄醫學院護理師/助教、交通部路老師、

教育部高齡自主學習團體帶領人、社會局

健康講座講師、樂齡學習中心主任秘書/講

師、社區 C據點講師 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

61 王新雅 

屏東縣長治鄉日間托老中心-社工員、音樂

照顧延老方案-指導員、 屏東縣前進樂智

據點-助理&帶領講師 

□原方案師資 

■新培訓師資  

62 白金玉 
高雄長庚醫院 署立部東醫院/護理師 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

63 張翠菁 
台灣寬霖生活輔導員/路老師 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

64 黃裕晴 
一粒麥子基金會/居家服務員、專櫃品牌服

飾/銷售員 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

65 陳怡樺 

社工、台東縣失智協會/兼任綠生活陪伴

員、台東老人會/-兼任綠生活陪伴員、花

園兒童課後照顧/-兼任綠生活陪伴員、台

東縣寶桑國小/故事媽媽團、台東協同會兒

童主日學/老師、家立立基金會志工團、小

苿莉探索學園/老師、世界展望會講師 

□原方案師資 

■新培訓師資 

 

66 賴梅芳 
衛生福利部臺東醫院院長室約用專員、台

中慈濟醫院眼科驗光師 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

67 劉啟鳳 教育部高齡自主團體/帶領人、高雄市教育 □原方案師資  
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局家庭教育中心/志工、交通部/路老師、

勞動部南區銀髮人才資源中心銀響力團隊/ 

講師、高雄市兒童美術館/導覽志工 

■新培訓師資 

68 陳美秀 

塭豐社區發展協會照服員、日本宮本加賀

谷/協助員、悅動金頭腦/協助員、食在好

出力/協助員、綠生活輔療師、前任職屏東

縣南州鄉私立弘全幼兒園幼教師 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

69 鄭秋燕 
屏東縣南區社區據點志工 5 年、屏東縣東

海社區照服員-5 年 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

70 陳淑容 
社區關懷據點動態帶動、園藝輔療 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

71 羅梓凌 

一般病房及呼吸病房護理師、 糖尿病及

腎臟病個案管理師 、長照樂智社區服務

據點(失智型)個案管理師、音樂照顧延老

方案協助員、社區醫療健康老化課程活動

講師 、 屏東縣長期照護管理中心照管專

員/督導 

□原方案師資 

■新培訓師資 

 

72 黃淑芬 
台東家扶寄養家庭、台東榮民醫院/照服員

兼任綠生活療癒師 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

73 黃月櫻 

高職教師、樂齡中心講師與主任、彭婉如

基金會南區主任、高師大成教中心自主社

團社長、高雄市婦幼館志工團長 

□原方案師資 

■新培訓師資  

74 吳宜瑾 

桃園聖保祿醫院醫務社工師、北榮玉里分

院失智症據點個管師、北榮玉里分院日照

中心社工師、北榮玉里分院巷弄長照站團

體帶領者 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

75 張瑩雯 

臺北榮民總醫院玉里分院失智症據點/協助

員/巷弄長照站/站長、臺北榮民總醫院附

設日照中心/照服員督導 

□原方案師資 

■新培訓師資  

76 黃千玳 

眼鏡行管理、 社工、台東海山扶兒家園/

生活陪伴員、台東老人會/-兼任綠生活陪

伴員、台東縣池上鄉樂齡學習中心/-兼任

綠生活陪伴員 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

77 林子珮 

鹿野鄉樂齡學習中心/承辦人 

鹿野鄉失智據點/活動帶領、兼任綠生活療

癒師 

鹿野鄉瑞源小學堂/助理教師 

鹿野鄉瑞源社區照顧據點/照顧服務員 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

78 曾瑞惠 
瑞源社區社會工作 

鹿野健康促進協會 關懷訪視員、社工 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

79 周庭伊 
清福養老院-志工 

在地安養協會-社區志工 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

80 黃郁真 
園藝治療師 HTR、生命教育協會行銷企

劃、BabyHome 網站社群經理 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

81 蔡麗紅 

資訊處-系統分析師,中正紀念堂(親子)新住

民園藝治療助理老師,屏東據點志工增能園

藝治療助理老師,長庚科大象山園藝治療助

理老師,耕莘護校拼布老師 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

82 王致恔 
傳承藝術/藝術輔療帶領者 

人本教育文教基金會/活動企劃 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

83 林苑芳 

中華民國花藝研究推廣基金會花藝教師, 

財團法人華岡興業基金會,園藝治療研究中

心 

認證園藝治療師,  

財團法人新北市大樹社會福利基金會 

106 年度預防及延緩失能照護方案研發與

人才培訓計畫-采采長憶園藝治療本土研發

□原方案師資 

■新培訓師資 
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方案培訓課程帶領人結訓 

錦上花花坊設計師、立農國小資源班、桃

園敏盛醫院、龍潭怡德養護機構、中壢敏

盛養護機構、自閉症基金會、士林工坊、

北投工坊、雙連基金會昌平海馬迴課程、

園療師 

84 陳麗玲 

新竹市(東區)日間照護中心慈祥據點園療

課程指導、台電新桃供電區園療體驗活動

帶領、八里愛心教養院園療助理、雅墨文

化行政總監 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

85 蕭圭華 

園藝治療講師：台北市大安日間照護中心/

新北市八里愛心教養院/亞東醫院安寧病房

/台東關山慈濟醫院照服員培訓/國立台北

健康大學心理系/行天宮文教基金會/台北

市內湖區天使之家全人服務協會 

/台北市萬芳服務中心/新北市板橋區歡園

社區發展協會 

□原方案師資 

■新培訓師資 

 

86 陳世偉 社區據點輔導員、一粒麥子輔導員 
□原方案師資 

■新培訓師資 
 

87 陳瑾 

社區長者據點園療服務、八里愛心教

養院/亞東醫院築馨園/亞東醫院馨寧病

房園藝治療課程講師、行無礙資源推

廣協會團體園療講師、兒少族群/青少

年族群/益康/園療活動體驗與工作坊講

師、台北市大龍養護中心/ 新北市伊

甸愛明發展中心/台北市視障者發展協

會志工、環境教育解說講師、台北植

物園/台大農場農藝分場導覽解說 

□原方案師資 

■新培訓師資 

 

88 王理 
雙連基金會三芝據點園藝治療指導員、樂

山教養院園藝治療師、大愛電視台節目製

作人。 

□原方案師資 

■新培訓師資  

89 吳得文 

伊甸基金會-視障族群-協助帶領者/亞東醫

院-精神障礙-協助帶領者/ 八里愛心教養

院-腦麻-協助帶領者/中山老人住宅-老人照

顧者-協助帶領者 /萬華受保護樹木-土壤

改良 /台灣攀樹人協會-攀樹技術員 /404

科技-蝴蝶園景觀植物規劃設計 

□原方案師資 

■新培訓師資 

 

90 賴明玲 

新竹市少年之家園療師，新竹市立功社區

園療師，仁慈醫院聖母學堂園療師，新竹

市台大醫院瑞智學堂園療師，新竹市榮總

中山設區園療師，新竹市馬偕醫院長照據

點園療師 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

91 張敬梅 

曾任：象山農場視障輪椅族群園療助教/伊

甸基金會失智老人園療助教/康泰基金會失

智老人園療老師/淡江大學學輔中心園療助

教/恩家貧窮家庭協會園療助教/乳癌防治

基金會園療助教/露德協會園療助教/致理

科大學輔中心園療助教/陽光基金會園療助

教/台安醫院醫護園療助教/中正紀念堂環

境教育園療助教/光仁中學特教班園療助教

/台北靈糧堂幹事/基督教文藝推展協會秘

書長/中壢就服站多元就業專案經理/舒爽

生技公司經理/科士威三重店經理/路得咖

啡老闆 

□原方案師資 

■新培訓師資 

 

92 鄭玉雪 
汎德集團財會主管、科士威新店店經理、

咖啡店經理、象山農場視障輪椅族群園療

助教、伊甸基金會失智老人園療助教、康

□原方案師資 

■新培訓師資  
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泰基金會失智老人園療老師、淡江大學學

輔中心園療助教、恩家貧窮家庭協會園療

助教、乳癌防治基金會園療助教、中正紀

念堂環境教育園療助教、喜樂基金會園療

助教、光仁中學特教班園療助教 

93 韓采澐 

世香花坊花藝設計助理、基隆市第二日照

中心園藝療癒課程、基隆長庚醫院/安寧病

房暨腫瘤科園藝療癒課程、新北市天主教

奇蹟之家園藝療癒課程、新北市土城區青

雲里/青溪里里民園藝課程講師 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

94 楊素玲 
新店戒治所及台北監獄心理輔導講師、各

單位(含據點)園藝治療講師、各級學校園

藝治療講師 

□原方案師資 

■新培訓師資  

95 尹靜萍 

西湖國小園藝組志工 園療課程/西湖國小

教師研習營 綠療講師/內湖紳士協會樂齡

長輩 /五股獅子頭公共托老 園療課程 /象

山農場輪椅&視障族群園藝治療課程 /漳

和國中特教班 校園園藝治療課程 /康泰醫

療教育基金會失智園藝園藝輔助療法 園

療帶領/家扶大同育幼院早療中心 園藝治

療融合課程 /亞東醫院馨寧病友與家屬園

藝治療 /天主教永和耕莘醫院 108 年臨床

教師心靈教育課程 /陽明教養院華岡院區

園藝治療課程 /大安森林基金會龍圖里友

善社區園療課程 /關渡自然公園濕地小天

使帶領員/富陽自然生態公園導覽員 

□原方案師資 

■新培訓師資 

 

96 廖美惠 

信義會內湖教會/園藝輔療、陶藝講師，基

隆第一老人日照中心、基隆第二老人日照

中心/園藝輔療、陶藝講師 

□原方案師資 

■新培訓師資  

97 陳佳玲 

大同早療中心園藝融合課程助理老師/財團

法人陽光社會福利基金會樂康家資助理老

師/台北市福安兒童服務中心助理老師/財

團法人天主教康泰醫療教育基金會助理老

師/弘道老人福利基金會志工教育助理老師 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

98 張淑敏 
亞健康、輕、中、重度失智老人及特殊身

心障礙團體，設計園藝治療課程內容及帶

課程 

□原方案師資 

■新培訓師資  

99 鄭雅芳 
亞東瑞齡學堂、八里愛心教養院三重日托

分院、象山農場園療課程引導員 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

100 謝培鳳 

亞太及臺灣園藝輔助治療協會 /園藝治療

師 、教育部高齡自主學習團體 /「友園藝

起共學社」帶領人、台北市照顧服務員、

綠藝多元輔療合作社/ 園藝治療師、台灣

園藝福祉推廣協會/理事、象鼻子親職教育

協會/監事 

□原方案師資 

■新培訓師資 

 

101 謝怡梅 

廣恩養老院、碧潭公共拖老中心、亞東醫

院精神科日間照護中心、北市藝文中心、

文山婦女館等園藝治療活動實習 600 小

時。康泰文教基金會失智團體園藝治療課

程帶領 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

102 曹玉貞 
新北市泰山區衛生所園藝課程服務、新北

市樹林區彭厝社區發展協會/南港紳士協會

/蘆洲慈濟延老案講師 

□原方案師資 

■新培訓師資  

103 陳湘華 

嘉南療養院 約聘臨床心理師、華新麗華

股份有限公司 農業專案經理 、台灣園藝

輔助治療協會 園藝治療師 

□原方案師資 

■新培訓師資  

104 葉昭伶 
象山農場園藝治療中心、台灣盲人重建院

視障生活重建中心、伊甸基金會視障服務

□原方案師資 

■新培訓師資 
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處、彰化台中視障生活重建中心、高雄視

障者社會重建中心 

105 林豪漢 
延老案園藝治療帶領人、台北監獄園藝治

療課程老師 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

106 蔡佩芸 

財團法人老五老基金會北投中心居服督導

員、失智社區服務網絡專案社工/據點專案

社工、財團法人老五老基金會南投中心：

社區照顧關懷據點輔導員 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

107 李苑弘 

龍潭天下為公慈善基金會，樹林彭厝社區

活動中心，松山健康公宅高齢自主學習課

程，長照 C據點，學校輔導室，紅十字

會，社區大學。慈善基金會長青班。。 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

108 許雅婷 

亞東醫院築馨園實習助理、亞東醫院馨寧

病房實習助理、中正老人服務暨日間照顧

中心園藝輔療課程助理、永健長青友善社

區園療課程實習助理...等 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

109 陳蘭卿 

國中教師、實習園療治療師、亞東安寧/遺

族/新竹少年之家/耕莘醫護/仁慈醫院失智

據點/新竹立功社區老人據點園療服務 

□原方案師資 

■新培訓師資  

110 蕭荏祐 
機構活動帶領人員、樂齡學習中心課程講

師、C級巷弄長照站指導員 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

111 彭田 中臺科技大學講師 
□原方案師資 

■新培訓師資 
 

112 張寶月 

彰德國中輔導教師與英語教師、華僑中學

輔導教師與英文研習社指導老師、台灣藝

術大學心理學/新竹教育大學/空中大學生

活應用科學系/經國管理學院兼任講師、嘉

義高中輔導老師及家政老師、板橋高中輔

導老師及生涯規劃教師、豐原高商輔導老

師及生涯規劃教師 

□原方案師資 

■新培訓師資 

 

113 賴婧蕙 
民間企業行銷企劃、國小代課老師、園藝

治療師 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

114 張玉冬 

新北市五峰國中教師、內湖老人服務中心

實習園藝治療師、康泰醫療基金會實習園

藝治療師 

□原方案師資 

■新培訓師資  

115 黃麗惠 
文山特殊學校小作所及八里愛心教養院園

療實習丶經濟部國貿局副組長丶國家安全

會議組長 

□原方案師資 

■新培訓師資  

116 蔣佩玲 
松柏園實習照顧服務員、麗安安養照顧中

心活動協助員 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

117 曾美娟 

晨曦發展中心學前組、成人組教保員,桃園

療養院園藝輔助療癒,桃園榮總園藝輔助療

癒,新竹少年之家園藝輔助療癒,竹東榮總

園藝輔助療癒,竹北建安安養中心園藝輔助

療癒 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

118 張鳳如 

臺灣園藝輔助治療協會園藝治療師、台北

市立圖書館林老師說故事志工、科見美語

幼兒部保育人員、台和園藝企業股份有限

公司國外採購 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

119 謝惠娟 臺北市南港高中特殊教育老師退休 
□原方案師資 

■新培訓師資 
 

120 林昭慧 

105 南投紅十字會展翅計畫講師與規劃、

106-109 樟新社區發展協會園藝治療特約

講師、106-109 萬福國小綠葉花草廚房社

社團專任老師 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

121 吳惠菁 
樂山教養院/教保員。國立臺南啟智學校/

教師助理員 

□原方案師資 
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■新培訓師資 

122 林麗美 

多所機構的園療實習經驗: 北市松友及 新

北市得和社區延老案，衛服部新竹少年之

家 ，亞東醫院築馨園(精障團體)，文山特

教小作所，八里愛心教養院，三重早療，

樂康家資陽光基金會(多重障礙)，蘆洲成

功國小高關懷班 

□原方案師資 

■新培訓師資 

 

123 邱曉惠 
財團法人新竹市天主教仁愛社會福利基金

會附設晨曦發展中心教保組長、臺灣園藝

輔助治療協會實習生 

□原方案師資 

■新培訓師資  

124 黃姵慈 
聯順居家護理所園療課程三重民俗文化協

會延老案課程 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

125 游淑琄 

蘆洲忠義國小、三峽北大國小高關懷班及

園藝社團、凱達格蘭文化館、北原會館、

娜魯彎創意會所、萬芳社區活動中心、桃

園市社區精神復健協會、台北監獄家暴處

遇、台北監獄彩虹專案、長老教會大安教

會、蘆洲慈濟延老案等講師。 

□原方案師資 

■新培訓師資 

 

126 林攸珞 

台北市智障者家長協會園藝陶冶課程講

師、台北市象山農場農場管理員、永和社

區大學推動可食地景-社區種籽師資 

□原方案師資 

■新培訓師資  

127 張大惠 

特殊教育學生園藝課程、社交技能教學、

台北監獄園療課程設計、淡水天主堂主日

學活動課程 

□原方案師資 

■新培訓師資  

128 黃憶嫻 
台大醫院護理師、台大北護分院護理之家

護理師、私人安養院及安養中心護理師、

病人自主法核心講師 

□原方案師資 

■新培訓師資  

129 鄭蕙如 

台灣香草手工皂藝術發展協會講師、新莊

區勤勁補習班手作教學老師、中華民國無

障礙科技發展協會就業服務員、臺灣園藝

輔助治療協會實習生 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

130 賴淑惠 

嘉義大林慈濟醫院失智症中心社工.社區據

點人員團訓、龍潭敏盛醫院附設護理之家

失智長者/恩主公醫院台北大學失智長者與

家屬樂齡學堂/臺北市立聯合醫院林森中醫

昆明院區失智長者與家屬園療服務、宜蘭

縣衛生局長照所 ABC 據點人員培訓、台

北大學社工系高齡多元照顧園藝治療講座 

□原方案師資 

■新培訓師資 

 

131 羅嘉筠 
宜蘭縣頭城港口社區發展協會、慈濟福興

社區發展協會 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

132 劉毓汶 

公館鄉福基社區發展協會理事長、苗栗縣

婦女會第 22、23、24 屆理事台中南門/主

悅診所社區(社區老人)/弘道老人基金會/埔

里紙教堂(志工)/財團法人臺北市喜樂家族

社會福利基金會(唐寶寶、智能障礙、自閉

症)/ 竹東瑪琍亞養護之家(多重疾病老人)

協同教學 

□原方案師資 

■新培訓師資 

 

133 王詩涵 
台東縣衛生局社區精神暨自殺關懷員 9.5

年 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

134 黃麗續 
花蓮市國光商工軍訓護理教師、台中榮總

灣橋分院護理長 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

135 顏映心 
廣成老人安養中心/照顧服務員、甘霖基金

會柳川家園/團體觀察紀錄、弘道老人福利

基金會/行政庶務 

□原方案師資 

■新培訓師資  

136 何錦雀 
台中育嬰院-志工，陽明失智長者據點-園

療課程協同教學 

□原方案師資 

■新培訓師資 
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137 何孟昭 

安寧家屬園藝治療協同教學、療養院精障

族群園藝治療協同教學、偏鄉小學園藝治

療協同教學、老憨兒園藝治療協同教學 

□原方案師資 

■新培訓師資  

138 李泳萱 
高雄長庚醫院臨床心理師 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

139 洪榛騏 

永和社區 C級長照巷弄站/福智文教基金

會/三義人子共生家園/承淨文教協會台中

道場/園藝治療課程講師、光仁國中特教班

園藝治療課程-協同教學講師、南屯國小高

年級暑期生/三義人子共生家園麻繩編織課

程講師。 

□原方案師資 

■新培訓師資 

 

140 林美吟 
高雄市聖功醫院失智日照中心、高雄市大

同醫院失智據點 喜恩失智據點、C 級巷

弄長照站、樂齡中心 

□原方案師資 

■新培訓師資  

141 謝玉琴 

古坑ＤＯＣ新莊社區咖啡染創意講師,北港

家扶中心葉拓布口罩講師、夜市慈愛會與

大自然共舞（偏鄉國中小服務）專案講

師、東勢文化園區植物創意教學講師 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

142 李如慈 
三義關懷據點講師、國小課輔志工老師 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

143 蔡雅如 
三義雙潭社區據點講師、中正國小課輔志

工老師 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

144 劉惠敏 

臺中市政府社會局社工員(直接服務保護性

/福利服務業務)、社工督導員、啟聰學校

園療社老師 

□原方案師資 

■新培訓師資  

145 邱麗珠 

社區生態導覽解說員、林務局國家森林解

說志工、花蓮縣環頸雉的家永續發展協會

常務理事、樂齡課程帶領者、臺灣園藝輔

助治療園療實習生 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

146 林宛螢 
臺中啟聰園藝教師 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

147 吳盟慧 

高雄市毒品危害防制中心個案管理師、福

山植物園 25 公頃天然林野外助理、長慧

環境科技公司專案工程師 

□原方案師資 

■新培訓師資  

148 陳麗媜 

南門社區發展協會益康園藝協同教學、台

中市 C 據點長照站主悅診所益康園藝/竹

塘農會社區高齡綠色療育/彰化縣啟智協進

會園藝紓壓/台中市脊髓損傷者協會益康園

藝協同教學講師 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

149 侯祈萱 
三軍總醫院護理師、蓮華池試驗所林園嚮

導、日月潭蓮花池九番紅茶坊負責人 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

150 孫慈愛 
矯正學校明陽中學輔導教師 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

151 王孟屏 

八八風災蹲點藝文陪伴團隊負責人兼講

師、屏東縣高樹鄉司馬舊寮關懷據點/ 菜

寮關懷據點/ 高樹鄉新豐國小/舊寮國小/高

泰國中/高樹鄉婦女健康協會肢體律動講

師、台東關山慈濟醫院/高雄寬霖基金會園

藝治療志工培訓 

□原方案師資 

■新培訓師資 

 

152 魏彩玲 
國際貿易業務經理、社區發展協會文書行

政、 樂齡行動講師, 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

153 蕭祺暉 
育苗、造林、保育、汝鎏國小代課、中華

科技大學、馬偕護專助理教授 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

154 張鈺敏 
台東聖心老人長照中心/智障者協會/忠仁

據點/婦聯會/花蓮門諾基金會/卑南文化公

園/台東救國團/台東社區大學/樂齡大學專

□原方案師資 

■新培訓師資  



18 
 

任講師、社工師紓壓活動講師、幼兒教育

合格教師、台東馬偕醫院急診室 志工 

155 魏玉芳 
新竹市立成德高中教師、雙潭社區發展協

會志工 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

156 陳怡靜 

慈濟科技大學講師、大林慈濟醫院資訊護

理師、台北醫學大學附設醫院護理師、嘉

義縣太極拳協會教練、國民健康署<社區

預防及延緩失能方案指導員> 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

157 陳妙曼 
南開科技大學兼任講師/役政署替代役男心

理輔導員/中華善美福祉福祉發展協會 延

緩失智據點講師 

□原方案師資 

■新培訓師資  

158 王宜夫 
新原園藝治療工作室助理 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

159 徐桂玲 

園藝輔助治療協同教學單位: 土城頂埔公

共托老中心/台南親子館/台南仁愛之家/家

庭照顧者關懷協會台北士林及高雄/台南永

康復國樂智據點/世界展望會台南辦公室/

嘉義圓崇國小 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

160 鄭麗修 

台中張老師中心義務輔導老師、紙風車八

八風災兒童藝術生活輔導營隊小隊長、傳

愛社區服務協會樂齡益康園藝協助教學、

家寶基金會身心障者與家屬園療協助教

學、喜樂小田田生態永續家園身心障礙雙

老生活練習協助教學 

□原方案師資 

■新培訓師資 

 

161 李嘉莉 
高雄德生社區延緩失智方案講師、高雄師

範大學樂齡大學講師、.一祥居護所講師 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

162 陳靜慧 

上合堂生活手作教師、SUNY 美術教室自

然素材手作教師、104 高年級紙籐籃編織

教師 

□原方案師資 

■新培訓師資  

163 孫碧貞 
祥和長照服務有限公司居家督導、社會工

作者 10 餘年 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

164 洪靖惠 

弘道老人福利基金會大德據點園藝治療、

長億社區照顧據點園藝治療、埔里紙教堂

園藝治療工作坊、啟明重建福利協會園藝

治療 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

165 周蕙苓 

社團法人台灣慈柔照護會理事長 

陽明醫院護理部主任 

署立台東醫院護理部主任 

大仁科技大學銀髮產業學程兼任助理教授 

長榮大學兼任助理教授 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

166 陳美玲 
衛生福利部臺東醫院護理師、護理長 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

167 林詣晉 
樂齡大學講師/預防及延緩方案指導員/花

蓮縣社區大學講師/宜蘭大學全職實習諮商

心理師 

□原方案師資 

■新培訓師資  

168 鄭文淵 
嘉義市政府衛生局專案助理 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

169 官坊諭 
佛教慈濟醫療財團法人附設私立花蓮慈濟

社區長照機構同心圓日照中心/正職社會工

作師 

□原方案師資 

■新培訓師資  

170 曾玉玲 
花蓮慈濟醫院失智病房護理師及失智共照

中心個案管理師 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

171 陳立如 
慈濟醫院玉里分院-社工員、黎明社區服務

工中心-社工員 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

172 徐禎蓮 
台北中興醫院護理師，部立台東醫院主任

退休 

□原方案師資 

■新培訓師資 
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173 陳惠美 

一粒麥子基金會富岡、綠島、初鹿社區關

懷據點督導，家扶基金會社區組兒童活動

帶領，崇義文教基金會兒童讀經班講師，

中華民國無犯罪促進會反毒志工講師 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

174 王春霞 
屏東縣政府衛生局、衛生福利部恆春旅遊

醫院、衛生福利部花蓮醫院 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

175 洪琇瑩 

台灣失智者協會瑞智學堂動腦舒心延緩失

智種子教師、中華民國老人福利推動聯盟

失智症照護種子教師、社團法人臺東縣失

智者關懷協會、身障團體帶領 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

176 黃小籲 
慈濟同心圓日間照顧中心照服員 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

177 許巧眉 
同心圓日照中心照服員 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

178 黃鈺珊 
同心圓日照中心照服員 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

179 廖守恩 
台北榮民總醫院/護理師、私立花蓮黎明機

構/動物輔療組督導&專案教保員 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

180 陳怡君 
現職慈濟醫院光復樂智據點照顧服務員 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

181 黃慧卿 
國,高中健康與䕶理教師、台東縣家庭教育

中心講師、台東戒治所講師 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

182 張睿函 
鈺善園護理之家照顧服務員實習 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

183 李慧玲 
花蓮慈濟醫院鳳林社區照顧服務員 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

184 鄭琬霖 
法務部矯正署臺東戒治所及東成技訓所/戒

癮團體帶領、社團法人臺東縣失智者關懷

協會/身障紓壓團體帶領 

□原方案師資 

■新培訓師資  

185 丁怡君 
富光里社區亞健康老人園療實習老師、文

化大學一般族群園療實習老師 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

186 張美蓮 
園藝治療實習老師 （銀髮族、獨居老

人、身心障礙族群、社會大眾） 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

187 王可潔 

慈濟骨科病房護理師、慈濟共照中心個管

師、吉豐養護中心護理師、慈濟失智據點

帶領認知活動 

□原方案師資 

■新培訓師資  

188 黃莉茵 
新北市小學教師/台北市小學專任輔導教師

/亞東醫院精神科見習/輔仁大學僑委會小

團體帶領者、講師/荒野生態心志工 

□原方案師資 

■新培訓師資  

189 黃佳慧 
護理師/長照活動實務講師 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

190 曾俞翔 
世界展望會園藝輔療助教、奇萊社區童軍

團攀樹教練 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

191 蘇怡萱 

社區大學香草綠生活教師、勞動部工作生

活平衡專案香草舒壓課程教師、伊甸基金

會花草體驗課程教師 

□原方案師資 

■新培訓師資  

192 邱美芳 

社工督導、社工系學生老人機構實習督

導、呂旭立紀念文教基金會輔導員、老人

到宅諮商訓練、台北與中壢義務張老師服

務六年、受暴婦女團體帶領、非行少年團

體帶領、113 婦女保護專線社工員員工諮

商 

□原方案師資 

■新培訓師資 

 

193 李淑慧 

C照意憶課程指導員 2 年、新光傳承藝術

志工 3 年、C照園藝輔療 1 年,偏鄉關懷志

工 2 年、體適能運動帶領一期 

□原方案師資 

■新培訓師資  
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194 王綉敏 

護理師/護理長/慈濟科技大學瑞智憶學

院、福興樂智學堂、吉安慈惠開心樂活

站、原鄉睿智照顧學堂-格督善部落固定活

動講師/具長照創新服務管理師、健康體適

能指導員/園藝丙級證書 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

195 徐政裕 
慈濟基金會國內慈善會務推展、花蓮慈濟

醫院失智共照中心 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

196 葉宜欣 

國小生態班老師、 陽明山國家公園解說

志工、 國小愛心組志工(陪伴特殊生)、荒

野解說志工、空軍軍官程式設計(退伍) 

□原方案師資 

■新培訓師資  

197 王華英 
衛生所護理師、社區延緩失能照護計畫服

務指導員、衛生所失智團體講師 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

198 李寶雲 
國中教師、慈大講師、樂齡老師、花監老

師 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

199 
姬望•

拉谷 

長庚、馬偕、新竹各醫院急診護理師、新

竹及花蓮衛生局督導、露德協會督導、失

智據點講師 

□原方案師資 

■新培訓師資  

200 吳曉嵐 
馬偕胸腔內科.加護病房護理師，和信乳癌

個管師，台東照顧管理專員（督導） 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

201 莊月娟 

慈濟/畢士大教養院/救國團幼獅登山社/奇

萊登山社志工、加灣部落文化健康照顧站

指導員、社區樂齡適能運動指導志工、慈

濟國強社區關懷據點/秀林村民有社區北昌

福境宮關懷據點/國慶里花蓮靜思堂社照 C

據點/花蓮環保站健康促進活動志工 

□原方案師資 

■新培訓師資 

 

202 王筱蘭 
社團法人青荳芽兒童發展及社會服務協會

創會理事長 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

203 城士淳 
生態解說員、生態心理學解說、園藝輔助

療癒、體驗教育副引導員 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

204 曾榮禎 
教育中心輔導專線、故事媽媽、體適能運

動 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

205 陳蘭麗 

啟能發展中心教保員、社區健康關懷站盆

栽組合教學、文健站盆栽組合教學、教會

青少年團契手作療癒課程 

□原方案師資 

■新培訓師資  

206 趙春惠 

啟能發展中心教職員、社區健康關懷站盆

栽插花教學、文健站盆栽花藝教學、原住

民家庭服務中心花藝課程、幼兒園教師花

藝療癒課程講師 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

207 林秀珍 

花蓮高中護理師退休、花蓮縣消防局鳳凰

志工、紅十字會救災隊第四大隊隊員、民

運社區發展協會創會理事 

□原方案師資 

■新培訓師資  

208 石寶莉 

臺東縣多元移民關懐協會會計/總幹事、綠

生活療癒師培訓課程 72 小時、空中大學

台東分部社工專班、臺東縣後山福利協會

任總幹事 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

209 郭鳳怡 
一粒麥子基金會-社區關懷據點/文化健康

站/一粒麥子基金會-社區日托站據點督導 

□原方案師資 

■新培訓師資 
 

210 張幸齡 

花蓮慈濟醫院失智共同照護中心主

任 3年、花蓮慈濟醫院護理長 16

年、秀傳紀念醫院護理長 6年、台

大醫院護理師 4年、草屯療養院護

理師 2 年 

□原方案師資 

■新培訓師資 
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(二)協助員(協同帶領者) 

1. 資格定義：參與本會辦理之指導員培訓課程者。 

2. 培訓及認證機制：應全程參與本會每年度之指導員培訓課程 (共計 14 小

時)。 

3. 協助員名單： 

序

號 
姓名 服務經歷 提報類型 前次培訓起迄日 

1 蔣頌雅 

高雄市政府社會局國民年金督導與

高雄市政府勞工局訓練就業中心業

務促進員 

□原方案師資 

■新培訓師資  

2 吳坤記 

屏東縣崁頂社區健康促進活動帶

領、屏東縣崁頂向日葵新知協會健

康促進帶動 

□原方案師資 

■新培訓師資  

3 黃旭巧 

康泰基金會、亞東醫院長照樂智社

區、陽明醫院-失智長者、台北市

視多障日間服務中心講師、共餐服

務據點成長課程講師、希望基金會/

亞東馨寧病房-癌症患者及家屬園

療講師、國中、國小及特教班-食

農教育講師 

■原方案師資 

□新培訓師資 

108/4/30 

 

提報類型如屬新培訓師資，請檢附下列培訓成果資料 

一、辦訓內容 

二、課程紀錄 

三、訓練簽到表 

 

提報類型如屬原方案師資，請檢附下列資料： 

一、依方案「師資人才督導與監管機制」評值師資人才方式、結果及佐證資

料 

師

資

人

才

督

導

與

監

管

機

訂有師

資人才

回訓 

機制 

1、方案師資 

(1) 新訓 

1-1 資格要求：具備大願文教基金會核發之「植系-園藝輔療服務

專職講師」證書、園藝輔療服務或特殊族群服務年資3年以

上。 

1-2 培訓機制：全程參與當年度指導員回訓課程 (共計14小時)，

並完成服務報告1份，經審查通過後可獲得本案「方案師資」

認證，並函報於人才資料庫中。 

2、指導員及協助員 

(1) 新訓 

1-1 參與本會辦理當年度指導員新訓課程，並繳交輔療服務實習報

告1份，經審查通過後可獲得本案「指導員」認證，並函報於

人才資料庫中。 

1-2 參與新訓課程但未繳交實習報告者，即轉列為協助員。 

(2) 回訓：已具備本會方案指導員資格 
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制 2-1 參與本會當年度指導員新訓課程 (共計14小時)。 

與據點

訂有雙

向評值

機制 

1、本案提供服務意見調查表：(1)據點課程意見調查表；(2)方案帶

領者教學評量表；(3)長者參與滿意度調查表，供需求單位及參

與者評核。 

2、各地區皆設置服務平台聯絡人，供各區據點洽詢和反應模組課

程事務，以及各項課程討論和意見回饋。 

訂有不

適任之

師資人

才退場

機制 

1、原方案師資人才於次年度未參與回訓，即不列入師資名單。 

2、各地區服務平台接獲據點反應，該師不適任之異議，經本會查

核屬實，即刻從人才師資名單中除名。 

訂有師

資人才

服務 

追蹤制

度 

（含專

業師

資、指

導員、

協助

員） 

1、每年度執行人才回訓方案機制，由各地區服務平台辦理 1 人，

以維持師資人於之模組課程的服務品質。 

設立師

資人才

交流平

台 

本案方案人才聯繫平台：

https://www.facebook.com/groups/2989086434447424/admin_activities/ 

 


